TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

_ _ SPRENDIMAS _
DEL TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2023 METY ATASKAITOS PATVIRTINIMO

Nr.
Tauragé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4
dalimi, Lietuvos Respublikos visuomeneés sveikatos priezitros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies
1 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsnio 2 dalimi, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjacio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®, atsizvelgdama | Tauragés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro 2024 m. gruodzio 31 d. rastg Nr. SD-118 ,Dél 2023 m. Tauragés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos pateikimo®, Tauragés
rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023
mety ataskaitg (pridedama).

2. Paskelbti §j sprendimg Taurageés rajono savivaldybés interneto svetaingje.

Savivaldybés meras Dovydas Kaminskas



PATVIRTINTA
Tauragés rajono savivaldybés tarybos
2025 m. d. sprendimu Nr.

TAURAGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METUY ATASKAITA

1. VADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Tauragés rajono savivaldybéje vykdoma
vadovaujantis Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—-2025
m. strategijos (toliau — LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti
savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
bei savarankiSky visuomenés sveikatos priezidros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés
teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamikg ir jy
pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais: Valstybés duomeny agentiros portalu ir Visuomenés sveikatos stebésenos

informacine sistema.

2. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Valstybés duomeny agentiros duomenimis 2023 m. Tauragés rajono savivaldybéje
gyveno 37 404 nuolatiniai gyventojai (1 pav.), i$ kuriy 46 % (17 220) sudaré vyrai ir 54 %
(20 184) — moterys. Lyginant su 2022 m. (37 403) gyventojy skaiCius nepakito.

Lietuvoje 2023 m. gyveno 2 857 279 gyventojai (51 281 gyventojy daugiau nei 2022
m.), i$ kuriy 53 % (1 521 463) sudaré moterys ir 47 % (1 335 816) — vyrai.



Gyventojy skaicius Tauragés rajono savivaldybéje

2021-2023 m. laikotarpiu
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1 pav. Gyventojy skaiCius Tauragés rajono savivaldybéje 2021-2023 m. laikotarpiu.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys

2023 m. didziausig Tauragés rajono savivaldybés darbingo amziaus (20—-64 m.)
gyventojy dalj pagal penkmetines amziaus grupes (2 pav.) sudaré 60-64 m. amziaus
moterys (1 668 asmenys) ir vyrai (1 469 asmenys), 0 maziausig — 20—-24 m. moterys (940

asmenys) ir vyrai (959 asmenys). Savivaldybéje pastebimas gyventojy senéjimas.

Tauragés rajono savivaldybés gyventojy amziaus profilis 2023 m.
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2 pav. Tauragés rajono savivaldybés gyventojy demografinis medis 2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys

Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijoje (toliau — LSS) vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmés siektinas rodiklis numatytas 77,5 m. Vidutinés gyvenimo trukmés
ilgéjimas parodo mazéjantj bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, vykdomy

intervencijy bei gydymo veiksminguma.



Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Tauragés r. sav. ir Lietuvoje
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3 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Tauragés r. sav. ir Lietuvoje 2021-2023 m. laikotarpiu.
Saltinis: Valstybés duomeny agentiiros duomenys
2023 m. Tauragés rajono savivaldybéje Sis rodiklis (3 pav.) padidéjo 2 m., lyginant
su 2022 m. ir 2021 m., taciau iSliko mazesnis 0,8 m. nei siektinas LSS ir 0,8 m. mazesnis
nei Lietuvos rodiklis, kuris 2023 m. pasieke siekting LSS numatytg rodiklj — 77,5 m.
Valstybés duomeny agentiros duomenimis 2021 m. iSvykusiy asmeny skaicius
Tauragés rajono savivaldybéje (4 pav.) buvo didesnis 184 asmenimis nei atvykusiy, taciau
2022 m. (411 asmeny) ir 2023 m. (67 asmenys) atvykusiy buvo daugiau nei iSvykusiy.

Atvykusiy ir iSvykusiy asmeny skai€ius Tauragés r. sav.
2021-2023 m. laikotarpiu
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4 pav. Atvykusiy ir iSvykusiy asmeny skaiCius Tauragés r. savivaldybéje 2021-2023 m. laikotarpiu.

Saltinis: Valstybés duomeny agentiros duomenys

3. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA

llgalaikio nedarbo lygis — nedarbas, trunkantis ilgiau nei metus, procentas nuo darbo
jégos. Sis socialinio ir ekonominio poveikio sveikatai veiksniy rodiklis parodo ilgalaikio
nedarbo lygj, kuris turi nemazg jtakg fizinei ir psichikos sveikatai. Jj galima priskirti sveikatos
rizikos grupei.
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2023 m. Tauragés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis sieké 412
darbingo amziaus asmeny. Lyginant su 2022 m. (616 asmeny) Sio rodiklio skaiCius
sumazeéjo 204 asmenimis.

Registruoto nedarbo lygis 2023 m. savivaldybéje (8,3 proc.) reikSmingai nepakito —

sumazejo 0,1 proc., lyginant su 2022 m. (8,4 proc.).

4. SVEIKATA

Sergamumo ir ligotumo statistiniy rodikliy tikslas — stebéti ir vertinti gyventojy
sveikatos bukle pagal susirgimus, uZregistruotus sveikatos priezilros jstaigose, stebéti
sergandiy gyventojy charakteristikas, sveikatos biklés rodikliy pokygius. Sie rodikliai yra
tiesiogiai skaiCiuojami i administracinio duomeny Saltinio — Privalomojo sveikatos draudimo
fondo informacinés sistemos (toliau — PSDF IS). Skai€iuojami tik duomenys, jvesti j PSDF
IS. Duomenis j PSDF IS jveda visos sveikatos priezilros jstaigos, turinCios sutartis su
Ligoniy kasomis. Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinéje
sistemoje sergamumo duomenys néra teikiami dél jy skaiCiavimo metodiniy aspekty ir
tikslumo. Ligotumo duomenys yra metodiSkai patikimesni.

Ligotumas — bendras visy zZinomy ligos atvejy skaiCiaus ir gyventojy skaiCiaus
santykis tam tikru laiko momentu mety gale. Didziausi Tauragés rajono savivaldybéje 2023
m. uzregistruoti ligotumo rodikliai (5 pav.): ligotumas kraujotakos sistemos ligomis (14
247 atvejai), ligotumas endokrininés sistemos ligomis (13 758 atvejai), ligotumas
jungiamojo audinio ligomis (12 723 atvejai), ligotumas kvépavimo sistemos ligomis (12 695

atvejai), o maziausias — ligotumas perinatalinio laikotarpio buklés ligomis (45 atvejai).



Ligotumas Tauragés r. sav. 2023 m.

5 pav. Ligotumo rodikliai (absoliutds skaiciai) Tauragés rajono savivaldybéje 2023 m.
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Mirtingumas — per metus dél tam tikros priezasties mirusiy asmeny ir vidutinio
metinio gyventojy skaiciaus santykis.
Didziausia Tauragés rajono savivaldybés gyventojy dalis 2023 m. miré nuo

kraujotakos sistemos ligy — 283 asmenys, nuo piktybiniy naviky ligy — 105 asmenys (6
pav.).



Mirtingumas Tauragés r. sav. 2023 m.
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6 pav. Mirusiyjy skaiCius pagal mirties prieZastis Tauragés rajono savivaldybéje 2023 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant 2022 m. ir 2023 m. mirtingumo rodiklius Tauragés rajono savivaldybéje,
2023 m. mirtingumas padidéjo nuo endokrininés sistemos ligy 15 atvejy, nuo psichikos ir
elgesio sutrikimy — 6 atvejais, nuo tyCinio saves Zalojimo — 5 atvejais, nuo kvepavimo
sistemos ligy — 4 atvejais.

Sumazéjo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 64 atvejais, nuo COVID-19 —
29 atvejais, piktybiniy naviky ligy — 11 atvejy, virSkinimo sistemos ligy — 7 atvejais, infekciniy

ligy — 3 atvejais, nervy sistemos ligy — 1 atveju.

5. 2024 M. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS TYRIMAS

2024 m. Taurageés r. savivaldybéje buvo atliktas reprezentatyvios imties atrankinis
mokyklinio amziaus vaiky (5, 7 ir 9 klasiy) gyvensenos tyrimas, vadovaujantis 2003 m.
rugpjucio 11 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo® ir Higienos
instituto (HI) parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika.

Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija suderintas

standartizuotas klausimynas. IS viso tyrime dalyvavo 623 Tauragés rajono savivaldybés
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mokiniai, iS jy: 211 penktoky, 212 septintoky ir 200 devintoky. Klausimyno rodikliai
suskirstyti j 4 grupes (1 priedas).

¢ sveikatos vertinimas, laimingumas (ir patycios);

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jpro€iai, bandymas pakeisti
gyvenseng);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy rikymas, alkoholio vartojimas,
narkotiniy medziagy vartojimas);

e saugumas (atSvaity nesiojimas ir saugos dirzy segéjimas).

1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas. Laimingiausi (75,8 proc.) ir
savo sveikatg vertinantys kaip gerg arba labai gerg (79,1 proc.) bei patenkinti savo iSvaizda
(43,6 proc.) Taurageés r. savivaldybeéje buvo penktokai.

2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos
jprociai, burnos higiena):

2.1. fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis. Vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, jskaitant fizinio ugdymo pamokose, didZiausig dalj
sudaré septintokai (36,8 proc.), ne pamoky metu — didZiausig dalj sudaré penktokai (12,3
proc.), vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), didZiausig dalj sudaré devintokai
(40,5 proc.).

2.2. mitybos jprociai bei burnos higiena. Penktokai sudaré didziausig dalj vaiky,
kurie kasdien valgo pusrycius (52,1 proc.), bent kartg per dieng valgo vaisius (neskaitant
sulciy) (33,2 proc.), papildomai nededa druskos j paruostg maistg (35,1 proc.), bent kartg
per dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus (8,1 proc.).

Devintokai sudaré didziausig dalj vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per dieng (64,5 proc.), kurie bent kartg per dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy)
(33,0 proc.), kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus (19,5 proc.), kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus (22,5 proc.).

3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rukymas, alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimas, paty€ios ir saugumas kelyje, namuose bei
mokykloje):

3.1. tabako gaminiy bei elektroniniy cigarec¢iy vartojimas. Vaiky, kurie per
paskutines 30 dieny (13,0 proc.), kurie per paskutinius 12 ménesiy (26,5 proc.) bent kartg
riké tabako gaminius, kurie per paskutines 30 dieny (17,0 proc.), kurie per paskutinius 12
ménesiy (32,5 proc.) bent kartg riké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius

elektroninius jtaisus rakymui didZiausig dalj sudaré devintokai.
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3.2. alkoholio vartojimas. Vaiky, kurie per paskutines 30 dieny (15,0 proc.), kurie
per paskutinius 12 ménesiy (50,5 proc.) bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, didZiausig
dalj sudaré devintokai.

3.3. narkotiniy medziagy vartojimas. Vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg
vartojo kanapes (,zole®, marihuang, hasisg) (4,5 proc.), vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenima vartojo kitus narkotikus nei kanapes (4,0 proc.) didziausig dalj sudaré devintokai.

3.4. saugumas kelyje. Vaiky, kurie visada tamsiu paros metu bidami lauke neSioja
atSvaitus (23,7 proc.), kurie visada segi saugos dirzg vaziuodami automobiliu (84,8 proc.),
kurie visada dévi Salmg vaziuodami dviraciu (17,6 proc.) didziausig dalj sudaré penktokai.

3.5. patyc€ios. Vaikuy, i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per paskutinius 2 ménesius (55,0
proc.), kurie per paskutines 30 dieny (17,5 proc.), kurie per paskutinius 12 ménesiy (29,4
proc.) patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu pastu ar telefonu didziausig dalj
sudaré penktokai.

DidzZiausia dalis vaiky, kurie patys tycCiojosi iS kity mokiniy per paskutinius 2
meénesius buvo tarp septintoky (35,8 proc.).

3.6. saugumas namy ir mokyklos aplinkoje. Vaiky, kuriuos per paskutinius 2
meénesius muse ar kitaip fiziSkai baudeé tévai (16,6 proc.) didziausig dalj sudaré penktokai.

Vaiky, kurie jauciasi saugls namy aplinkoje (97,5 proc.), kurie jauciasi saugls

mokyklos aplinkoje (81,0 proc.) didziausig dalj sudaré devintokai.

6. 2023 M. TAURAGES R. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIY PROFILIAI
2023 m. Taurageés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profiliai
pateikiami pagal Sviesoforo spalvas (1 lenteléje) — zZalia spalva reiSkia geriausig situacijg
atspindintj rodiklj, geltona —tenkinama, raudona — blogiausia.

1 lentelé. Tauragés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis pagal Sviesoforo
spalvas.

Santykis
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmeés Lietuvos reik§més Savivaldybé/Lietuva

2023/2022 m. 2023 m. 2023 m. 3logiausiaGeriausia

rodikliai, jy rodiklis rodiklis rodiklio rodiklio

pokytis (kiekis) reikSmé reikSmé

tarp 60  tarp 60

sav. sav.
2023 m. 2023 m.
1 2 3 4 5 6 7

2 stulpelyje rodyklés atspindi 2023 m. pokytj neigiama ¥, teigiama T, ar nepakitusj =, lyginant su 2022 m.
rodikliu

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai buty sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy
sveikata ir sumazeéty sveikatos netolygumai
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Vidutiné tikétina gyvenimo [[ 76,7 (74,7) 77 77,5 71,1 80,5 0,99
trukme

ISvengiamas mirtingumas, ]] 79,7 (73,3) 177 76,7 86,9 69,4 1,04
proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg

Savizudybiy sk. (X60-X84) I 40,2 (26,7) 15 19,6 74,0 0,0
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas I 40,4 (24,5) 15 18,8 71,2 0,0
nuo tyéinio saves Zalojimo ’ '

(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius H 42,9 (34,8) 16 44,6 89,8 9,9
(X60-X64, X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiku, 1 83,8 (101,6) 282 55,2 192,6 30,1
nesimokanc¢iy mokyklose,

skai€ius

1 000 moksl. (2022-2023)

Ilg. nedarbo lygis, darbo ll 1,8 (2,7) 412 1,7 4,1 0,3
jégos, proc.

Gyv. skai€iaus pokytis 1000 l[ -5,5(1,6) 67 10,0 -25,4 55,5 -0,55
gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas nuo iSoriniy I[ 107,2 (93,6) 40 78,7 200,3 50,1 1,36
priezasciy (V00-Y98) 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas I[ 101,7 (87,3) 40 75,8 172,2 47,9 1,34
nuo iSoriniy priezasciy (V00-

Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy I[ 397,7 (393,7) 1762 352,1 630,3 199,7 1,13
nemokama maitinima, sk.
1000 moksleiviy

Soc. pasalpos gavéjy sk. ﬂ 32,8 (30,6) 1223 23,9 79,7 4.2 1,37
1000 gyv.
Sergamumas tuberkulioze ﬂ 26,8 (29,4) 10 21,6 84,4 0,0 1,24

(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze I[ 34,9 (32,1) 13 24,6 98,5 0,0 1,42
(+recidyvai) (A15-A19) 100

000 gyv. (TB registro

duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai == 1,3(1,3) 3 0,9 2,9 0,0

suzaloty darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél nukritimy (W00- ]1117,4 (120,8) 94 134,5 200,6 77,8 0,87

W19) 65+ m. amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

Asmenuy, pirma karta H 67,7 (60,4) 155 65,7 116,7 46,6 1,03
pripazinty nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno ﬂ 17,7 (21,7) 66 35,7 92,1 0,0 0,50

infekc. ligomis (A0O-A08)
asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas nuo Jl 5,4 (10,7) 2 2,8 28,7 0,0 1,93

paskendimo (W65-W74) 100
000 gyv.



11

Standartizuotas mirtingumas Il 5,3 (9,89) 2 2,7 31,4 0,0 1,96
nuo paskendimo (W65-W74)
100 000 gyv.
Mirtingumas nuo nukritimo l 24,1 (26,7) 9 14,6 46,0 0,0
(W00-W19) 100 000 gyv.
Standartizuotas mirtingumas ]l 21,0 (24,8) 9 14,2 35,2 0,0 1,48
nuo nukritimo (W00-W19) 100
000 gyv.
2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirtingumas transporto I[ 8,0 (5,3) 3 6,2 34,6 0,0 1,29
jvykiuose (V00-V99) 100 000
gyv.
Standartizuotas mirtingumas ]I 8,9 (5,9) 3 6,2 28,5 0,0 1,44

transporto jvykiuose (V00-
V99) 100 000 gyv.

Péséiyjy mirtingumas nuo = 0,0(0,0) 0 11 13,0 0,0

transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas = 0,0(0,0) 0 11 10,3 0,0

mirtingumas nuo transporto

jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Traumy nuo transporto ﬂ 56,3 (37,4) 21 53,8 9,9 0,0 1,05
jvykiy (V00-V99) skaicius 100

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triuk§ma

| atmosferg i$ stacionariy ﬂ168,2 (174,9) 168 797.,8 32935,2 20,0 0,21

tarsos Saltiniy iSmesty
tersaly kiekis, tenkantis 1 kv.
km

Viesai tiekiamo geriamojo ]I 75,7 (73) - - - - -
vandens prieinamumas
vartotojams, proc.

Nuoteky tvarkymo paslaugy ﬂ 72,2 (69) - - - - -
prieinamumas vartotojams,

proc.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas nuo narkotiky 1 0,0 (2,7) 0 3,5 14,3 0,0
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 0,0 (3,4) 0 35 17,2 0,0
nuo narkotiky salygoty

priezasciy 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo alkoholio l 10,7 (26,7) 4 21,8 78,5 0,0
salygoty priezasciy 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas l 9,2 (24,0) 4 20,5 70,3 0,0
nuo priezasc€iy, susijusiy su

alkoholio vartojimu 100 000

gyv.

Nusikalstamos veikos, ]] 50,9 (34,8) 19 82,5 417,9 0,0 0,62

susijusios su narkotikais 100
000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako ﬂ178,5 (184,3) 209 199,6 66,3 384,2 0,89
licenc.

Gyv. sk., tenkantis 1 I[ 147,4 (159,2) 253 162,8 34,5 325,6 0,91
alkoholio licenc.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, zindyty iSimtinai 1] 36,2 (30,3) 38 36,8 6.6 62,1 0,98
kratimi iki 6 mén. amziaus,

dalis (proc.)
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4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas

pagrjstas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy
(IH) sk. 1 000 gyv.
ISvengiamy hospitalizacijy
nuo cukrinio diabeto sk. (18+
m.) 1 000 gyv.

T 26,9202 997 20,9

11200 36 1,9

43,8

3,7

9,9 1,29

0,8

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j

pacienta orientuota sveikatos prieziurg

Slaugytoju, tenkanciy 1 = 3,2(3,2) 255 1,7
gydytojui, sk.

Seimos gydytojysk. 10000 [ 3837 14 7,5

gyv.

Apsilankymy pas gydytojus = 9,3 (9,3) 345 9,1
sk. 1 gyv. 752

Sergamumas vaistams = 2,7 (2,7) 1 4,0
atsparia tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas vaistams ﬂ 2,7 (0,0) 1 2,6
atsparia tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv. (nauji

atvejai) (TB registro

duomenys)

Sergamumas ZIV ir lytiskai T 1,3(0.8) 5 2,2
plintanciomis ligomis (B20-

B24, 721, A50.0-A54, A56) 10

000 gyventojy (ULAC

duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirt. 1000 gyvy = 0,0(0,0) 0 2,8
gimusiy

2 m. vaiky tymuy, epideminio
parotito, raudonukés (1 dozé)
skiepijimo apimtys, proc.

1 97.8(952) 312 86,7

1 m. vaiky difterijos, Jl 91,5(92,1) 259 89,9
stabligés, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), proc.

Vaiky dalis, dalyvavusi 1l 3705 111 11,6
kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis

programoje, proc.

Vaiky, neturin€iy éduonies I 30,2 (30,0) 905 23,8
pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis,proc.
Paaugliy (15-17 m.)
gimdymuy sk. 1000 15-17 m.
motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos ﬂ758,7 (927,7) 283
sist. ligy (100-199) 100 000

gyv.

Standartizuotas mirtingumas ]1 706,6 (885,5) 283
nuo kraujotakos sist. ligy

(100-199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy ll 281,5 (310,1) 105
naviky (C00-C96) 100 000

gyv.

l 1900 1 1,4

670,8
659,1

2711

11

2,5

55

28,7

24,4

4,2

40,0

50,0

72,0

2,5

4,8

14,6

1235,6

953,5

450,4

6,0
13,8
11,0 1,02
0,0 0,68
0,0 1,04
0,0 0,59
0,0
100,0
100,0 1,02
77,8
46,6
0,0 1,36
383,1 1,13
453,1 1,07
195,0 1,04



Standartizuotas mirtingumas ﬂ 254,2 (273,4)
nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo I 107,2 (104,3)
cerebrovaskuliniy ligy (160-
169) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumas I 99,1 (93,1)
nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

Sergamumas |l tipo cukriniu l 48,5 (72,5)
diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis, l 71,0 (72,9)
2 mety bégyje dalyvavusi

krities vézio programoje,

proc.

Tikslinés populiacijos dalis, I 65,1 (61,0)
3 mety bégyje dalyvavusi

gimdos kaklelio programoje,

proc.

Tikslinés populiacijos dalis, = 63,5 (63,5)
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios zarnos vézio

programoje, proc.

Tikslinés populiacijos dalis, l 54,7 (56,2)
dalyvavusi SKL programoje,
proc.

13

105

40

181

4348

5817

8 451

6016

256,0

154,0

150,5

70,0

59,7

60,3

56,5

45,6

394,1

497,3

432,0

112,1

27,0

32,7

33,8

19,5

210,6 0,99

24,4

15,8

311

76,5

73,7

67,7

58,8

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

2023 m. geriausig (zalia spalva) Tauragés rajono savivaldybés situacija

Lietuvos savivaldybiy kontekste atspindi 17 rodikliy:

pésciyjy mirtingumas / standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000 gyv.;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezasciy

100 000 gyv..;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy

100 000 gyv..;

iSvengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;

kadikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys %;

vaiky, neturin€iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis, proc.;

mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100

000 gyv.;

sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

tikslinés populiacijos dalis, 2 mety begyje dalyvavusi kraties véZio prevencijos prog.,

proc.;



14

tikslinés populiacijos dalis, 3 mety beégyje dalyvavusi gimdos kaklelio vézio
prevencijos programoje, proc.;

tikslinés populiacijos dalis, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
prevencijos programoje, proc.;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje, proc.

Prasciausig Tauragés rajono savivaldybés situacija Lietuvos savivaldybiy
kontekste atspindi 7 rodikliai (raudona spalva):

savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;

standartizuotas mirtingumas nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic€ius 1 000 gyv. (2022 —
2023 m.);

asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv..

vaiky dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc.

Likusieji savivaldybés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc€ia kvintiliy

grupe

7. SAVIVALDYBES PRIORITETINIY PROBLEMY ANALIZE

ISsamiai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
1. Savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyventojy.
2. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy.

3. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyventojy.

7.1. SAVIZUDYBIU SKAICIUS (X60-X84) 100 000 GYV.

SaviZudybiy skaiCius — vienas i§ svarbiausiy rodikliy, rodanciy visuomenés
psichikos sveikatos bakle. 2023 m. Tauragés r. savivaldybéje savizudybiy skai€iaus rodiklis
100 000 gyv. sieke 40,2 atvejus (7 pav.) ir buvo 1,5 karto didesnis nei 2022 m. (26,7 atvejai)
ir 2021 m. (26,5 atvejai).
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Savizudybiy sk. 100 000 gyv. Taurageés r. sav. ir Lietuvoje 2021-2023 m.
laikotarpiu

50 w02
0 @ wr
30 )

20,1
20
10 18,6
0
2021 2022 2023

Tauragés. r. sav. Lietuva

7 pav. Savizudybiy skai€iaus 100 000 gyventojy rodiklis Taurages rajono savivaldybeéje ir Lietuvoje
2021- 2023 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

2023 m. Sis savivaldybés rodiklis (40,2 atvejy) virSijo 2,05 karto Lietuvos vidurkj
(19,6 atvejy), todél pateko j blogg raudong zong tarp Lietuvos savivaldybiy (8 pav.).

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.28

18,0 - 21,3
21,3-74,0

8 pav. Savizudybiy skaiius 100 000 gyv. Tauragés rajono savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy
kontekste, 2023 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Analizuojant absoliu€ius saviZzudybiy atvejy skaiCius Tauragés r. savivaldybéje
2010-2023 m. laikotarpiu (9 pav.) iSryskéjo, kad didZiausias saviZzudybiy skaicius buvo 2013
m. (24 atvejai), o maziausias — 2019 m. (7 atvejai). 2021 m. ir 2022 m. savizudybiy skaiCius
sieké 10 atvejy, taCiau 2023 m. padidéjo iki 15 atvejy.

Lietuvoje 2010-2023 m. laikotarpiu didziausias saviZzudybiy skaicius (9 pav.) buvo
taip pat 2013 m. (1 076 atvejai), o maziausias — 2022 m. (527 atvejai). Apzvelgiant paskutiniy
3 mety laikotarpj, 2021 m. Lietuvoje uZregistruoti 565 savizudybiy atvejai, 2022 m.
savizudybiy sumazéjo iki 527 atvejy (38 atvejais), 0 2023 m. vél padidéjo iki 562 atvejy (35

atvejais).
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Savizudybiy statistika Tauragés r. sav. ir Lietuvoje
2010-2023 m. laikotarpiu

1200
1018 1024 1076

930 ggg

1000 927 823

80 748 68355y .

60 565 527 562
40

“ Ho o B3 B4 e o Bo k1 o B Ho Ro Ro ks
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

o

o

o

o

mlietuva ®Taurageésr. sav.

9 pav. Savizudybiy statistika (absoliutlis skaiciai) Tauragés rajono savivaldybeje ir Lietuvoje 2010—
2023 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lyginant saviZzudybiy statistikg tarp vyry ir motery Tauragés r. savivaldybéje 2010—
2023 m. laikotarpiu didesnis savizudybiy skaiCius buvo vyry nei motery (10 pav.).
Daugiausiai vyry savizudybiy uzregistruota 2016 m. — 19 atvejy, o maziausiai — po 6 atvejus
— 2019 m. ir 2022 m. Motery tarpe didziausias savizudybiy skaicius buvo 2011 m. — 7 atvejai,
0 maziausias — 2016 m. — 0 atvejy.
Vyry ir motery savizudybiy statistika Tauragés r. sav.

2010-2023 m. laikotarpiu
19

18

20 17

15

10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tauragés r. sav. moterys Tauragés r.sav. vyrai

10 pav. Vyry ir motery savizudybiy statistika Tauragés rajono savivaldybéje 2010-2023 m.
laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys
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2010-2023 m. laikotarpiu i§ viso Tauragés r. savivaldybéje nusizudé 201
gyventojas, i$ kuriy 162 vyrai (76 i§ miesto, 86 i$ kaimo) bei 39 moterys (23 iS miesto, 16 IS
kaimo).

UZregistruoty bandymy Zudytis atvejy 100 000 gyv. Tauragés r. savivaldybéje nuo
2021 m. iki 2023 m. skaicius didéjo (2021 m. — 21,2 atvejai, 2022 m. — 34,8 atvejai ir 2023
m. — 42,9 atvejai) (11 pav.).

Bandymy zudytis skai€ius 100 000 gyv. Tauragés r. sav.
2021-2023 m. laikotarpiu

2192 (8 atvejai)
(16 atvejuy) 42,9

34,8 (13 atveju)

2021 =2022 - 2023

11 pav. Bandymy zudytis atvejy skaicCius 100 000 gyventojy Tauragés r. savivaldybéje 2021-2023
m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

7.2. MIRTINGUMAS NUO NUKRITIMO (W00-W19) 100 000 GYV.
2023 m. Tauragés rajono savivaldybéje mirtingumo nuo nukritimo 100 000 gyv.
rodiklis (24,1 atvejy) 1,7 karto virSijo Lietuvos rodiklj (14,6 atvejy) ir pateko j raudongjg zong
tarp 60 Lietuvos savivaldybiy (12 pav.).

Mirt. nuo nukritimo (W00-wW13) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.31

50
£ % 20
30

,J:“E-‘“"‘;,\_ o~ 20

10

0

3.2-16,1

o
Y 1,9-13,2
Y .

16,1 - 46,0

12 pav. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Tauragés rajono savivaldybeje
Lietuvos savivaldybiy kontekste, 2023 m.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys
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Lyginant $j rodiklj 2020-2023 m. laikotarpiu Tauragés rajono savivaldybéje su
Lietuvos vidurkiu iSryskéjo, kad savivaldybés rodiklis iSliko didesnis ir kasmet didéjo (2020
m. — 1,2 karto, 2021 m. — 1,5 karto, 2022 m. — 1,6 karto, 2023 m. — 1,7 karto) nei Lietuvos
(13 pav.).

Mirtingumas nuo nukritimo 100 000 gyv. Tauragés r. sav. ir

Lietuvoje 2020-2023 m. laikotarpiu

so 25 27
_

20
15
10

2020 2021 2022 2023

= Tauragé —Lietuva

13 pav. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Tauragés rajono savivaldybéje ir
Lietuvoje 2020-2023 m. laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

2020 m. Tauragés rajono savivaldybéje uzregistruotos 8 mirtys nuo nukritimo (2
lentelé). Analizuojant pagal lytj, i$ jy 2 — vyresnio amziaus moterys (nuo 75 iki 85+ m.) ir 6
vyrai: 4 vyresnio amziaus (nuo 60 iki 84 m.) bei 2 jaunesnio (nuo 30 iki 49 m.) amzZiaus.

2021 m., lyginant su 2020 m., mirties atvejy padidéjo 2 atvejais: 5 moterys 85+ m.
amziaus ir 5 vyrai nuo 60 iki 85+ m. amziaus.

2022 m. mirties atvejy nuo nukritimo skaicius isliko toks pat — 10 atvejy (lyginant su
2021 m.), i$ kuriy 6 vyresnio amziaus moterys (nuo 80 iki 85+ m.) ir 4 vyrai — 3 vyresnio
amziaus (nuo 65 iki 79 m.) bei 1 jaunesnio amziaus (30—34 m.).

2023 m. mir€iy atvejy nuo nukritimo skaicius sumazéjo 1 atveju iki 9 (lyginant su
2022 m.), i8 kuriy 5 moterys: 1 jaunesnio amziaus (45—-49 m.) ir 4 moterys nuo 75 iki 85+ m.

amZiaus bei 4 vyrai: 3 — nuo 50 iki 64 m. amzZiaus ir 1 vyresnio (7579 m.) amZiaus.

2 lentelé. Mirciy skaicius nuo nukritimo Tauragés rajono savivaldybéje 2020-2023 m. laikotarpiu

Moterys
45-49 — = - 1 iS miesto

75-79 1 iS miesto — - 1 iS miesto

80-84 - - 1iS kaimo, 1 iS miesto 1iS kaimo, 1 iS miesto
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85+ 1i8 kaimo | 18 kaimo, 4 i§ miesto 1 i8 kaimo, 3 i$ miesto 1 i8 miesto
IS viso 2 5 6 5
motery:
Vyrai
30-34 1 i8S kaimo - 1 i8 kaimo -
45-49 1 i8S kaimo - - -
50-54 - - - 1 iS kaimo
60-64 2 i8 miesto 1 i8 kaimo - 1 i8 kaimo, 1 i8 miesto
65-69 = - 1i8 miesto —
70-74 - 2 i8 kaimo 1 i8 kaimo —
75-79 1 i8S kaimo 1 i8 kaimo 1 i8S miesto 1 i8 miesto
80-84 1 iS miesto - - -
85+ - 1 i8 kaimo - -
IS viso vyry: 6 5 4
IS viso: 8 10 10

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

ISanalizavus mir€iy nuo nukritimo priezastis (nukritimas nuo laipty, nuo lovos, nuo

jvairiy jrenginiy, nuo vieno lygio ant kito, kritimas lygioje vietoje, griuvimas paslydus, einat

ar uzkliuvus) i8rySkeéjo, kad daugiausiai nukritimy ar griuvimy nutinka vyresnio amziaus

Zzmonéems virs 60 mety.

7.3. ASMENUY, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTUY DARBE, SKAICIUS 10 000
GYVENTOJY
2023 m. Sis savivaldybés rodiklis (1,3 atvejo) buvo 1,44 karto didesnis nei Lietuvos

vidurkis (0,9 atvejo) ir pateko j raudong zong tarp visy Lietuvos savivaldybiy (14 pav.).

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, sk. 10 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.58

14 pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaicius 10 000 gyv. Tauragés rajono

savivaldybéje Lietuvos savivaldybiy kontekste, 2023 m.
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Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys
ISanalizavus Sio rodiklio skai€ius 2020-2023 m. laikotarpiu, iSrySkeéjo, kad 2020 m.
nebuvo uzregistruota asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, todél savivaldybés rodiklis
pateko j Zalig zong. Nuo 2021 m. rodiklis padidéjo iki 1,3 atvejy 10 000 gyv. ir iSliko toks pat
2022 m. ir 2023 m. (15 pav.).
Asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai€ius Tauragés r. sav.

2020-2023 m. laikotarpiu
1,4 13 1,3 1,3

1,2

08
0,6
04
0,2 0

2020 2021 2022 2023

15 pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skaiCius Tauragés r. savivaldybéje 2020-2023 m.
laikotarpiu.

Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos darbuotojy saugos ir sveikatos skyriaus duomenimis Tauragés rajono
savivaldybéje sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe 2021-2023 m. laikotarpiu buvo
uzregistruoti 3 atvejai, o mirtiny — 6 atvejai, i$ jy daugiausiai pagal lytj — vyrai (5 asmenys)
(3 lentelé).

3 lentelé. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe skaiius Tauragés rajono
savivaldybéje 2021-2023 m. laikotarpiu

Metai Sunkis nelaimingi Mirtini nelaimingi Viso
atsitikimai atsitikimai
2021 2 (V) 1(V) 3
2022 0 3 (V) 3
2023 1(V) 1(V),1 (M) 3
IS viso 3 6 9

Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
darbuotojy saugos ir sveikatos skyriaus duomenys

Pagal ekonominés jmoniy / jstaigy veiklos rdsis sunkiy ir mirtiny nelaimingy
atsitikimy darbe atvejai Tauragés rajono savivaldybéje 2021-2023 m. laikotarpiu nustatyti
transporto, apdirbamosios gamybos, didmeninés ir mazmeninés prekybos, Zzemés Ukio,

statybos, vieSojo valdymo srityse.



21

8. ISVADOS

1. Analizuojant 2023 m. Tauragés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy aspektus, nustatyta, kad savizudybiy tema savivaldybéje iSlieka
aktuali:

1.1. Lyginant su 2022 m. duomenimis, 2023 m. savizudybiy skaiCius Taurages

rajono savivaldybéje padidéjo 1,5 karto. Savizudybiy rodiklis 100 000 gyventojy buvo 2,05
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.

1.2.2023 m. bandymy Zudytis atvejy skaiCius savivaldybéje padidéjo 1,2 karto

lyginant su 2022 m.

1.3. Didziausig nusizudziusiy asmeny dalj 2023 m. Tauragés rajono savivaldybegje

sudaré vyrai (2 k. daugiau nei motery).

1.4.2010-2023 m. laikotarpiu saviZzudybiy skaicCius kito, taiau nebuvo nei vieny

mety, kad Sis rodiklis baty lygus 0.

2. 2023 m. Tauragés rajono savivaldybéje mirCiy atvejy nuo nukritimo skaiCius
nezymiai sumazejo, lyginant su 2022 m., taciau 1,7 karto virSijo Lietuvos rodiklj. Lyginant §j
rodiklj Tauragés rajono savivaldybéje su Lietuvos vidurkiu 2020-2023 m. laikotarpiu
iSryskéjo, kad savivaldybés rodiklis iSliko didesnis nei Lietuvos. ISanalizavus mir€iy nuo
nukritimo priezastis nustatyta, kad daugiausiai nukritimy ar griuvimy nutinka vyresnio
amziaus (vir§ 60 mety) asmenims.

3. 2023 m. asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, rodiklis Tauragés rajono
savivaldybéje buvo 1,4 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. 2021-2023 m. laikotarpiu Sis
savivaldybés rodiklis nekito, taciau iSliko didesnis, nei Lietuvos vidurkis. Per §j laikotarpj
savivaldybéje uzregistruoti 3 sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe atvejai, o mirtiny — 6 atvejai.
Nelaimingy atsitikimy darbo vietoje jvykiai nustatyti transporto, apdirbamosios gamybos,

didmeninés ir mazmenines prekybos, Zemés Ukio, statybos, vieSojo valdymo srityse.
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9. REKOMENDACIJOS

1. Apibendrinant savizudybiy rodiklius, batina palaikyti ir plétoti tarpsektorinj
bendradarbiavimg psichikos sveikatos stiprinimo srityje, ypaC vieSinant psichologinés
pagalbos galimybes. Taip pat svarbu vykdyti savizudybiy intervencijos jgudziy mokymus,
siekiant didinti pagalbos teikimo Zinias jvairiy sriiy specialistams, jmoniy / jstaigy
darbuotojams.

2. Mirtingumo nuo nukritimo rodikliui mazinti svarbu vykdyti griuvimy prevencijg
(mokyti teisingai atlikti pusiausvyros, jégos, lankstumo, balansavimo pratimus bei informuoti
vyresnio amziaus gyventojus apie fizinio aktyvumo bei griuvimy prevencijos svarbg),
atsizvelgiant j biologinius (amzius, Iétinés ligos), elgesio (vaisty vartojimas, nepakankamas
fizinis aktyvumas), aplinkos (slidzios grindy dangos, avalyné, laiptai, netinkamas
apSvietimas, baldy funkcionalumas ir iSdéstymas), socialinius (bendravimo stoka) aspektus.
Batinas tarpsektorinis bendradarbiavimas taikant tinkamas kompleksines prevencijos
priemones, taip sumazinant suaugusiyjy bei senjory susizalojimy tikimybe ir mirtinguma.

3. Siekiant sumazinti nelaimingy atsitikimy darbe skaiciy ir pagerinti darbo saugos
bakle, batinas didesnis Tauragés rajono savivaldybés jstaigy / jmoniy darbuotojy bei vadovy
démesys darbo saugai, ypa¢ — didesnés rizikos lygio jstaigose / jmonése, vykdanciose
ekonomine veiklg transporto, apdirbamosios gamybos, didmeninés ir maZmeninés
prekybos, zemés Ukio, statybos, vieSojo valdymo srityse. Taip pat svarbi darbuotojy saugos
ir sveikatos vidiné kontrolé, profesinés rizikos vertinimas, keitimasis gergja patirtimi su

kitomis jstaigomis bei jmonémis.
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1 priedas
2024 M. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY GYVENSENOS TYRIMAS

3 lentelé. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas, sveikatos elgsena (fizinis
aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprocCiai, burnos higiena), rizikingas elgesys
(tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, patycios
ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje) Tauragés r. savivaldybés 5, 7 ir 9 klasiy
mokiniy tarpe 2024 m.

Rodiklis IS 5 Kl. 7 KI. 9 Kl.
Viso
1. Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi pakankamai laimingi | 67,3 75,8 67,9 57,5
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenimg, dalis
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip | 72,7 79,1 73,6 65,0
gerg ar labai gerg dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, | 30,8 43,6 29,2 19,0
dalis (proc.)
2. Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jpro¢€iai, burnos
higiena)

2.1. Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny | 33,1 31,3 36,8 31,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (skaiCiuojant kartu
su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, | 11,6 12,3 11,3 11,0
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniS8kai 4 ir daugiau | 27,6 12,8 30,2 40,5
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono), dalis (proc.)

2.2. Mitybos jprociai bei burnos higiena

Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy pusrycius, dalis | 43,2 52,1 37,7 39,5
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 28,6 33,2 25,0 27,5
vaisius (neskaitant sul&iy), dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 28,6 24,2 28,8 33,0
darZoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo | 16,2 12,3 17,0 19,5
saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria 6,4 8,1 6,1 50
gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria | 13,8 7,1 12,3 22,5
energinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos | 28,6 35,1 26,4 24,0
] paruo$tag maista, dalis (proc.)
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir | 61,3 59,2 60,4 64,5
pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis (proc.)
3. Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare€iy rukymas, alkoholio, narkotiniy
medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje)
3.1. Tabako gaminiy bei elektroniniy cigareéiy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dienybent | 5,6 0,5 3,8 13,0
kartg rukeé tabako gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 12,8 2,8 9,9 26,5
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.)
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Rodiklis B3 5 kl. 7 kl. 9 kl.
ViSO

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent | 7,7 0,5 6,1 17,0
kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.)

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 17,8 4,7 17,0 32,5
bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.)

3.2. Alkoholio vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent | 8,8 2,8 9,0 15,0
kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 28,7 8,1 28,8 50,5
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

3.3. Narkotiniy medziagy vartojimas

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo| 2,4 1,4 1,4 4,5
gyvenima vartojo kanapes (,zole“, marihuang, hasisa), dalis
(proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta per savo| 3,0 2,4 2,8 4,0
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis (proc.)

3.4. Saugumas Kkelyje

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu | 12,5 23,7 8,0 55
bddami lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirzg | 80,9 84,8 80,7 77,0
vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salmg| 9,9 17,6 59 4,9
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

3.5. PatyCios

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyCiojosi kiti mokiniai per | 42,5 55,0 43,4 28,5
paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty€iojosi i$ kity mokiniy | 31,3 33,2 35,8 24,5
per paskutinius 2 ménesius, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny | 12,7 17,5 10,8 9,5
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy | 26,6 29,4 27,8 22,5
patyré patyCias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar
telefonu, dalis (proc.)

o

3.6. Saugumas namy ir mokyklos aplinkoj

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2| 10,0 16,6 8,5 45
meénesius musé ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugis namy | 96,1 95,3 95,8 97,5
aplinkoje, dalis (proc.)

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi saugus mokyklos | 78,2 78,2 75,5 81,0

aplinkoje, dalis (proc.)
Saltinis: Higienos instituto visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenys




